
DU BIST WERTVOLL

Ein Nachmittag zum Stärke sammeln und zum Kraft schöpfen. Ganz unter dem Motto:

„Du bist wertvoll“

Denn, was wir selbst annehmen und leben, können wir auch den Jugendlichen in der 
Firmvorbereitung weitergeben.
Die eigenen positiven Seiten zu sehen, fällt oft viel schwerer, als die Schwächen zu be-
schreiben. Aber: Was ist besonders gut an mir? Was macht mich wertvoll?
Im Alltag übersehen wir leicht, was uns einzigartig macht. Dabei lohnt es sich, genauer 
hinzuschauen.
Die Bibel schenkt uns eine wundervolle Zusage: „Du bist kostbar und wertvoll für mich, 
und ich habe dich lieb.“ (Jes 43,4)

Mit dieser ermutigenden Botschaft laden wir dich und dein Firmteam ein.
Nimm dir — gemeinsam mit deinem Firmteam — Zeit für Wertschätzung, Entspannung 
und neue Perspektiven. Denn du und ihr seid wertvoll.

15. März 2026 | 15:00 bis 17:30 Uhr | Jugendpastoralen Zentrum CRUX in Köln 
Infomationen und Anmeldung bei Vera oder Agnes 


